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AM THUC PUONG PHO HA NOI: PONG LUC THU HUT
DU KHACH QUOC TE VA PHAT TRIEN DU LICH
BEN VUNG

Nguyén Phwong Théao!, Tran Lé Khanh?, Trinh Dang Khoa?

Tém tat: Am thue duong phé dang tré thanh mot yéu tét quan trong, gép phén néng
cao trai nghiém va strc hép dén cua cac diém dén. Nghién ctru nay phan tich vai tro
ctia 4m thuc dwong phé Ha Noi trong viéc thu hat du khach quéc té va phét trién du
lich theo huéng bén viing. Bai viét hé théng hoé co s& ly luén vé du lich 4m thuec,
l1am ré ddc trung va gia trj tréi nghiém ctia 4m thuc duong phd tai Thi d6 Ha Noi.
Két qua nghién ctru cho thdy céc yéu té gép phdn ndng cao mirc do hai long, y dinh
quay lai diém dén cda du khéch phu thudc vao sw da dang ctia mén an, khéng gian
am thuc mang tinh ban dia va tinh xac thuec trong trai nghiém. Nghién ctru ciing dé
xudt mot sé gidi phap nhdm khai thac hiéu qué gia tri 4m thuc duong phd gép phén
phét trién du lich Ha Néi theo huéng bén viing.

Ttr khod: Am thuc duong phé, trdi nghiém du lich, du lich &m thuc, khach du lich
qudc té, du lich bén vitng, Ha Noi.

1. MO PAU

Trong bdi canh toan cau héa va sy phat trién manh mé cua nganh du lich, nhu cu
ctia du khach di c6 su chuyén dich rd rét tir cic hoat dong tham quan truyén thong sang
tim kiém nhiing trai nghiém mang tinh van hoa ban dia. Trong xu hudng d6, du lich am
thyc ndi 1én nhu mot trong nhimng loai hinh phét trién nhanh, déng vai trd quan trong
trong viéc ning cao strc hap din va kha ning canh tranh cta cc diém dén. Nhiéu nghién
ctru cho thiy trai nghiém 4m thuc khong chi dap tmg nhu cau tiéu dung ma con 1a phuong
tién gitp du khach khdam pha vin hoa, lich sir va doi séng xa hoi ciia cong dong dia
phuong. Do d6, am thuc dang tré thanh mot yéu td quan trong gop phan nang cao strc hap
dan cta cac diém dén du lich, dic biét trong xu hudng du lich am thuc ngdy cang gia ting
trén toan cau [4], [6].

Trong hé théng du lich am thyc, 4m thyc dudng phd duge xem 1a mot biéu hién dic
trung, dic biét phd bién tai cic qudc gia chau A. Am thuc dudng phd gan lién véi doi
séng sinh hoat thuong nhat cua cu dan dia phuong, phan anh ro nét tinh ban dia, sy da
dang vin héa va diéu kién tu nhién — xa hoi cia timg ving mién. Nhitng quay hang rong,
quéan an via hé khong chi dap mg nhu cau in ubng, ma con tao nén nhitng khong gian
vin héa dic trung va mang lai cho du khach nhing trai nghiém chan thyc, gan giii voi
doi sdng dia phuong. Am thyc khong chi dap tmg nhu cau tiéu ding ma con dong vai tro
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quan trong trong viéc hinh thanh trai nghiém du lich, anh hudng dén sy hai long va hanh
vi cua du khach [9], [10].

Trén thé gidi, nhidu diém dén da khai thac hiéu qua am thuc duong phd nhu mot san
pham du lich dic sic nham thu hat du khach qudc té. Cac nghién ctru trude day cho thdy
trai nghiém am thuc dia phuong c6 anh huong dang ké dén murc do hai long, ¥ dinh quay
lai va quyét dinh lya chon diém dén cua du khach. Déng thoi, du lich 4m thue con dong
vai tro quan trong trong viéc tao viéc lam, gia ting thu nhap cho cong dong dia phuong
va gop phan bao ton di san vin héa. Diéu nay cho thdy am thyc duong phd khong chi 1a
mot yéu t6 thu hit, ma con 1a mot dong luc quan trong gop phan thuc day phat trién du
lich theo huéng bén viing [2].

Tai Viét Nam, Ha N§i dugc xem la mot trong nhiing trung tdm van hoa - lich st lau
doi v6i nén 4m thyc phong phu va da dang. Trong d6, 4m thuc duong phd giit vai tro dic
biét trong doi sdng d6 thi ciing nhu trong hoat dong du lich cia thanh phd. Nhitng mén
an nhu pho, ban cha, banh cudn hay banh mi khong chi phd bién trong sinh hoat hiang
ngdy ma con tré thanh nhiing biéu twong am thyc tiéu biéu, gop phan dinh hinh hinh anh
Ha Noi trong mat du khach qudc té. Khong gian 4m thyc via he véi cac quan an nho, ganh
hang rong va khu phd 4m thyc s6i dong da tao nén nhimng trai nghiém doc déo, gop phan
nang cao stc hip dan cia diém dén, tao nén nhiing trai nghiém mang tinh ban dia va xac
thuce [1], [S].

Trong nhitng nim gan ddy, cung véi sy ting trudng ctia nganh du lich Viét Nam, 4m
thuc duong phé Ha Noi ngay cang nhan duoc sy quan tam cua du khach quéc té va duge
quang ba rong rai trén cac phuong tién truyén thong, mang xa hoi. Su phat trién cua cac
tour du lich 4m thuc, cac hoat dong trai nghiém van hoa am thuc va cac nén tang danh
gi4 tryc tuyén da gop phan khang dinh vai tro ctia 4m thyc duong phd nhu mot san pham
du lich dac trung ctia Thu d6.

Mic du da c6 nhiéu cong trinh nghién cuu lién quan dén du lich 4m thyc tai Viét
Nam, song cac nghién ciru tip trung phan tich mot cach hé théng vai trd ciia 4m thyc
dudng phd trong viéc thu hit du khach qudc té va dong gop vao phat trién du lich bén
vimng tai Ha Noi van con han ché. Xuét phat tir Iy do d6, bai viét nay nham: (i) hé thong
hoa co s¢ 1y luan vé du lich am thyc va vai tro ciia am thuc duong phd trong bdi canh du
lich d6 thi; (i) phan tich dic diém va gid tri trai nghiém cua am thuc duong phd Ha Noi
d6i voi du khach quéc t&; va (iii) danh gid vai tro cta 4m thuc duong phd trong viée thu
hat du khach va thuc day hoat dong du lich theo huéng phat trién bén vimng. Trén co s&
d6, nghién ciru dé xuat mot sb giai phap nham phat huy hiéu qua ngudn tai nguyén am
thuc duong phd, gop phan nang cao ning luc canh tranh cua du lich Ha Noi trong boi
canh hoi nhap qudc té.
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2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Co sd ly luadn vé du lich &m thuc

Trong nhitng niam gan day, du lich 4m thyc di tré thanh mot trong nhitng xu huéng
phat trién quan trong cua nganh du lich hién dai. Theo Hall va cong su (2003), du lich am
thuc dugc hiéu 12 hoat dong du lich trong d6 trai nghiém cac san phém am thuc dia phuong
giit vai tro quan trong trong dong co va hanh vi ctia du khach [4]. Cach tiép can nay cho
thiy am thyc khong chi 1a yéu td bd tro ma ngay cang tré thanh mot thanh phan cot 16i
trong c4u trac san pham du lich.

Am thuc duoc xem 12 mot hinh thirc biéu dat ban sic van hoa cta dia phuong, phan
anh lich str, diéu kién ty nhién va doi séng xa hoi cia cong déng. Long (2004) cho réng
trai nghiém am thyc co6 thé giup cho du khach tiép can va hiéu biét sdu sic hon vé vin
hoa ban dia, boi mdi mén an déu gan lién voi cac yéu td truyén théng va tip quan riéng
biét cua dia phuong [6]. Do do, am thuc ngay cang duoc nhin nhan nhu mét nguén tai
nguyén du lich van hoa cé gia tri, gop phan nang cao stc hap din cia diém dén.

Trong hé théng du lich am thyc, 4m thyc dudng phd duge xem 1a mot biéu hién dic
trung ctia vin hoa am thyc d6 thi. Theo Henderson (2019), loai hinh 4m thyc nay gén lién
v6i doi séng thuong nhat ctia cu dan dia phuong va phan anh rd nét tinh ban dia ciia vin
hoa 4m thuc [5]. Khoéng giéng nhu cac mé hinh m thuce mang tinh ti€u chuén cao, 4m
thyc duong phd thudng dién ra trong cac khong gian cong cong nhu via hé, cho hoic khu
phd budn ban, noi tao diéu kién cho sy tuong tac tryc tiép gitra ngudi ban va du khach.

Bén canh d6, nhiéu nghién ctru d chi ra rang trai nghiém am thuc c6 vai trd quan
trong trong viéc quyét dinh dén su hai long cta du khach. Quan va Wang (2004) cho rang am
thyuc c6 thé duge xem 1& mot thanh phan cu thanh trai nghiém du lich, gop phan nang cao
mirc d6 hai 1ong cua du khach [9]. Cohen va cong sy (2004) ciing chi ra am thyc vira 1a yéu
td thu hat vira c6 thé 1a rao can dbi voi du khach, tiy thudc vao su khac biét vé vin hoa va
khau vi [1]. biéu nay cho théiy am thuc khong chi 1a yéu t6 bd tro, ma c6 thé tré thanh mot
yéu t6 anh huong truc tiép dén trai nghiém va nhan thirc ctia du khach vé diém dén.

Trong bdi canh phit trién du lich bén viing, am thyc ngy cang duoc nhin nhan nhu
mot cong cu gop phan tao ra cac gia tri kinh té, vin hoa va xa hoi. Everett va Aitchison
(2008) chi ra rang du lich 4m thuc c6 thé gop phan duy tri ban sic ving mién va hd trg
phat trién kinh té dia phuong thong qua viéc thiic day tiéu dung san pham ban dia [3]. O
Viét Nam, mot s6 nghién ciru cling budc dau dé cap dén vai trd cua am thyc trong phat
trién san pham du lich va nang cao strc hap din cua diém dén [2], [7], [8].

Qua nhitng nghién ctru trén c6 thé thdy rang am thuc, dic biét 1a am thuc duong phd
khong chi mang ¥ nghia van hoa, ma né con dong vai tro quan trong trong viéc nang cao
trai nghiém du khach va ho tro phat trién du lich tai cac diém dén. Trong bdi canh du lich
d6 thi ngay cang chi trong dén tinh trai nghiém va ban sic vin hoa dia phuong, viéc
nghién ciru am thuc duong phd tai cac diém dén cy thé 1a can thiét, gop phan 1am rd hon
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vai trd cua loai hinh du lich 4m thuc trong viéc thu hiat du khach quéc té va phat trién du
lich theo hudng bén viing.

2.2. Péc trung va gia tri trai nghiém cua &m thuc dudng phé Ha Néi

Ha N6i 1a mot trong nhitng trung tim vin héa lau doi cua Viét Nam véi nén am thuc
phong pht va da dang, dugc hinh thanh qua timg giai doan lich sir. Trong d6, am thyc
duong phd giir vai trd quan trong trong doi sdng do thi, dong thoi 1a mot trong nhimg yéu
td tao nén ban sic vin hoa dic trung cua Thu d6. Khong chi don thuén 12 hoat dong an
ubng, am thyc duong phd con mang lai nhiig gia tri trai nghiém doc déo dbi véi du
khach, qua d6 gop phan nang cao sirc hap dan cua diém dén.

Mot trong nhiing dac diém noi bat ciia 4m thuc duong phé Ha Noi 1a sy da dang vé
mon an. Cac mon nhu phd, bin cha, bun riéu, banh cudn, banh mi, hay cac thire uéng nhu
tra, ca phé, cac loai nudc giai khat... khong chi phd bién trong doi sdng hang ngay ma
con dugc du khach quéc té biét dén rong rai. Cac nghién ciru vé du lich 4m thuc cho thay
su phong phu clia cac moén an dia phuong gop phan nang cao strc hap dan cia diém dén
[10]. Su da dang nay khong chi dap tmg nhu cau thudng thirc ma con tao diéu kién cho
du khach kham pha vin héa thong qua trai nghiém am thuec.

Bén canh d6, khong gian am thuc 1a mot yéu t dic trung quan trong ciia duong phd
Ha Noi. Nhimng quéan in ven duong, cac ganh hang rong hay cac khu phd am thuc tao nén
mot moi truong trai nghiém mang tinh mé va gan giii. Cac nghién ciru cho thiy nhimng
khong gian 4m thyc mang tinh ban dia va doi séng thuong nhat c6 thé gitap du khach cam
nhan rd hon vé vin héa dia phuong va ting cuong tinh xac thyuc cua trai nghiém du lich
[1], [5]. Chinh sy twong tac truc tiép giita ngudi ban va du khach trong cac khong gian
nay di gop phan hinh thanh trai nghiém du lich mang tinh x4 hdi va ca nhan hoa.

Mot diac diém khac ctia am thyc duong phd 1 tinh dé tiép can vé gia ca va hinh thirc
phuc vu. So véi cac co s& am thyuc cao cp, cac mén an duong phd thudng cé mic gia
phtt hop va dé tiép can véi nhidu dbi tuong du khach. Piéu nay gop phan lam ting kha
nang tham gia ctia du khach vao cac trai nghiém am thuc dia phuong, tir 46 nang cao muc
d6 gan két voi diém dén.

Ngoai ra, am thuc duong phd con phan anh rd nét doi sdng vin héa va xa hoi cia cu
dan d6 thi. Cac hoat dong an ubng tai khong gian cong cong khong chi dap Gmg nhu cau
tiéu ding ma con tao ra mdi trudng giao tiép xa hoi, noi dién ra sy twong tac giita nguoi
dan va du khach. Nhiing trai nghiém nay gop phan ting cudng sy hiéu biét vin héa va
tao nén gid tri trai nghiém sau sic hon cho du khach.

Twr goc do du lich, cac dac trung néu trén khong chi tao nén ban sdc riéng cla am
thyc dudng phd Ha Noi ma con mang lai gia tri trai nghiém quan trong d6i v6i du khach
qudc té. Nhitng yéu t6 nhu sy da dang, tinh xac thuc, khong gian trai nghiém va kha ning
tiép can di gdp phan lam cho am thuc duong phd trd thanh mot trong nhing dong luc thu
hat du khach. Pong thoi, viée khai thac hiéu qua cac gia tri ndy con c6 thé tao ra nhiing
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tac dong tich cyuc vé kinh té - xa hoi, qua d6 gop phan thuc diy phat trién du lich theo
hudng bén viing [3].

2.3. Vai tro cua &m thuc dudng phé Ha Néi trong viéc thu hudt khéch
du lich quéc té

Trong bbi canh du lich trai nghiém ngay cang dugc cha trong, am thyc dudng phd
da tro thanh mot yéu té quan trong gop phan thu hut khach du lich quéc t& dén véi cac
diém dén d6 thi. Cac nghién ctru cho thdy trai nghiém am thuc dia phuong c6 thé anh
huong dang ké dén sy hai 1ong cta du khach ciing nhu 4n tugng cua ho ddi voi diém dén
[9]. biéu nay cho théy am thuc khong chi dong vai tro 1a mét dich vu b6 tro, ma con co
thé tro thanh mot thanh phéan cdt 18i trong trai nghiém du lich.

DPoi v6i Ha Noi, vai tro thu hat cia 4m thue dudng phé dugc thé hién rd thong qua
kha ning tao ra nhiing trai nghiém mang tinh xac thuc va gan vdi doi song ban dia. Khong
gian am thyc via he, véi su tuong tac truc tiép gitra ngudi ban va du khach, mang lai cho
khach du lich co hoi tiép can gan giii hon véi vin héa dia phuong. Nhiing trai nghiém
nay khong chi dimng lai & viéc thuong thirc mén dn ma con bao gom ca viée quan sat va
tham gia vao doi sdng sinh hoat thudng nhat, qua d6 gop phan hinh thanh 4n tuong tich
cuc vé diém dén.

Twr géc d6 hanh vi du khach, trai nghiém am thuc duong phé c6 thé tac dong truc
tiép dén mirc d6 hai long va y dinh quay trg lai [9]. Khi du khach cam nhéan duoc tinh
chan thyc va sy khac biét cta trai nghiém am thyc, ho thuong c¢6 xu huéng dénh gia cao
diém dén va sin sang gidi thidu cho ngudi khac. Pay chinh 13 co ché rit quan trong gitip
am thyc dudng phd tré thanh mot yéu 6 thu hat khach du lich quéc té [10].

Trén thyc té, vai tro nay ngay cang duoc khang dinh théng qua nhiéu dan ching cu
thé. Nam 2025, Ha Noi duoc tap chi qudc té Time Out (Vuong qudc Anh) xép hang 1a
mot trong nhitng thanh phd c¢6 am thuc dudong phd hap din nhat Chau A, qua d6 gop phan
nang cao hinh anh cua Thu do6 trén ban dd du lich 4m thuc khu vuc. Bén canh do, viéc
mot s tri thirc va thyc hanh 4m thyuc truyén thong nhu nghé lam banh cuén Thanh Tri,
ché bién va thuong thic cha ca La Vong hay tri thire ndu ¢d Bat Trang dugc cong nhan
1a di san van hoa phi vat thé ciing cho thiy gia tri vin hoa va stc hap dan lau dai ciia 4m
thuc Ha N¢i trong phat trién du lich.

Ngoai ra, am thuc duong phé Ha Noi con thu hut sy quan tdm cua nhiéu nhan vat
chinh tri va truyén théng qudc té. Nhitng hinh anh mang tinh biéu tuong nhu viéc cyu
Tong thong Hoa Ky Barack Obama thudng thirc biin cha tai Ha Noi (ndm 2016), hinh anh
Thu tuéng Belarus Roman Golovchenkoe cung Thu tuéng Pham Minh Chinh thudng thirc
banh mi, ca phé Viét Nam tai Ha Noi (nim 2023), Tong théng Han Quéc Lee Jaec Myung
cung Phu nhan Kim Hae Kyung dao choi va thudng thirc 4m thuc dudng phd tai phd cb
Ha Noi (thang 4/2026 vua qua), hay cac hoat dong trai nghiém am thyc cua céc lanh dao
cép cao trong nhitng nim gan day di gop phan lan téa manh mé hinh anh 4m thyc Ha Noi
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trén cac phuong tién truyén thong qudc té. Nhing su kién nay khong chi mang y nghia
ngoai giao ma con déng vai trd nhu mot kénh quang ba hidu qua, gép phan nang cao nhin
dién diém dén trong mat du khach qudc té.

Bén canh d6, viéc phat trién cac san pham du lich gan véi am thyc duong phd nhu
xay dung tour 4m thuc, su kién vin hoa - 4m thuc va hoat dong quang ba chuyén dé da
g6p phan da dang héa san pham du lich ctia Thii ¢6. Nhiing hoat dong nay khong chi nang
cao gia tri khai thac ciia 4m thyc ma con mé rong kha ning tiép can cua du khach qubc
té d6i v6i van hoa am thuc dia phuong, qua d6 gia ting strc hip dan cta diém dén.

Nhu véy, ¢6 thé thay rang am thyc dudong phé Ha Noi khong chi 1a mot thanh phan
cua san phém du lich ma con 1a mét dong luc quan trong trong viéc thu hat khach du lich
qudc té. Thong qua viéce tao ra trai nghiém mang tinh xac thuc, tic dong dén hanh vi du
khach va dugc cung cb béi cac yéu té thyuc tién nhu truyén thong qudc té va cong nhan
van hoa, am thyc duong phd da gop phan gia ting sitc hdp dan va ning luc canh tranh
cua du lich Ha Néi trong bdi canh hoi nhap.

2.4. Giai phdp phéat trién du lich 8m thuc dudng phé Ha Noi

Tir cac phén tich vé dic trung, gi tri trai nghiém va vai tro ciia 4m thuc dudng phd
Ha Noi trong viéc thu hat khach du lich qudc té, c6 thé thay rang loai hinh nay khong chi
mang ¥ nghia vin héa ma con 1a mot ngudn tai nguyén quan trong trong phat trién du
lich. Tuy nhién, dé khai thac hiéu qua va bén viing gia tri ciia 4m thyc dudng phd, can c6
nhitng dinh hudng va giai phap phu hop tir goc d¢ quan ly va phat trién du lich.

- Phat trién san phcfm du lich am thuc mang tinh ddc trung

Mot trong nhitng dinh huéng quan trong 14 can phai xay dung va phat trién cac san
pham du lich &m thuc c6 tinh déc trung va khac biét. Trong do, cac tour du lich am thyc
(food tour) can dugc to chirc theo hudng chuyén nghiép, co ndi dung rd rang va gan voéi
cac khong gian van hoéa cu thé nhu khu pho co, cac tuyén pho am thuc hodc lang nghe
truyén thng. Viéc thiét ké cac tuyén trai nghiém két hop giita thuong thirc moén an, tim
hiéu quy trinh ché bién va giao luu voi nguoi dan dia phuong s& gop phan nang cao gia
tri trai nghi€m cua du khach.

Bén canh d6, viéc phat trién cac khong gian 4m thuc chuyén biét nhu phd am thuc
dém, chg 4m thuc hodc cac khu trai nghiém am thuc theo cha dé cling 1a hudng di can
thiét nhdm da dang hoa san pham du lich va kéo dai thoi gian luu tra ciia du khach.

- Tang cwong quan Iy va quy hoach hoat dong am thwc dwong phé

Pé dam bao phat trién du lich theo hudng bén viing, hoat dong 4m thuc dudng phd
can dugc quan ly va quy hoach mét cach dong bd. Trude hét, can xay dung bd tiéu chi
ddi voi cac co sé kinh doanh am thuc duong pho, bao gom céc tiéu chuan vé v¢ sinh an
toan thyc pham, chat lugng dich vu va bao vé moi truong. Viéc chuan hoa cac ti€u chi
nay khong chi gop phan nang cao chat luong trai nghiém cua du khach ma con tao diéu
kién dé xdy dung hinh anh diém dén chuyén nghiép va déng tin cay.
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Ngoai ra, can quy hoach khong gian kinh doanh am thyuc theo huéng hop 1y, tranh
tinh trang 14n chiém via hé hodc gay mat my quan do thi. Viéc bd tri cac khu vuc 4m thuc
tap trung, két hop v6i hé thdng ha tang hd trg phi hop s& gop phan nang cao hiéu qua
quan ly va tao diéu kién thuén loi cho du khéach tiép can.

- Pdy manh xdy dung thwong hiéu va qudng ba am thuwe Ha Nji

Trong bdi canh canh tranh giita cac diém dén ngay cang gia ting, viéc xay dung
thuong hiéu am thuyc dong vai tro quan trong trong viéc nang cao strc hap din ciia du lich
Ha Nbi. Can tan dung cac lgi thé sin c6 nhu su da dang mon an, tinh xac thuc cua trai
nghiém va sy cong nhan tir truyén thong quéc té dé xay dung hinh anh Ha Noi nhu mot
diém dén Am thuc dic sic.

Bén canh @6, viéc déy manh hoat dong quang ba trén cac kénh truyén thong quéc té,
nén tang sd va thong qua cac sy kién vin hoa — am thyuc s& gop phan nang cao nhan dién
diém dén. Déng thoi, viéc xay dung cac cong cu hd trg nhu ban dd am thuc, ung dung du
lich hodc hé thong thong tin huéng din sé& gitip du khach d& dang tiép can va trai nghiém
am thyc dia phuong.

- Gdn phdt trién am thuc dweong phé véi muc tiéu du lich bén viing

Phat trién am thyc duong phd can duoc dat trong mdi quan hé véi cac muc tiéu phat
trién bén viing ctia du lich. Vé mat kinh t&, hoat dong nay gop phan tao viéc lam va nang
cao thu nhap cho cong dong dia phuong, dic biét 1a khu vuc kinh té phi chinh thirc. V&
mit vin hoa, viéc bao ton va phat huy cac gia tri am thyc truyén théng gitp duy tri ban
sic dia phuong trong bdi canh toan cau hoa. V& mit xa hoi, 4m thuc duong phé tao ra
khong gian giao luu vian hoa gitta nguoi dan va du khach, gop phan ting cudng sy hiéu
biét va két ni giita cac nén van hoa.

Do d6, cin c6 céc chinh sach hd trg nhim bao ton cac gia tri am thyc truyén thong,
dong thoi khuyén khich sy tham gia ciia cong dong dia phuwong trong hoat dong du lich.
Viéc két hop giira bao ton va khai thac hop 1y s& gitp 4m thuc dudng phd trg thanh mot
ngudn luc quan trong trong phat trién du lich bén viing tai Ha Noi.

3. KET LUAN

Trong bdi canh du lich trai nghiém va du lich vin hoa ngay cang phat trién, am thyc
duong phd dang tré thanh mot yéu td quan trong gop phan ning cao sirc hip din ciia cac
diém dén d6 thi. P6i voi Ha Noi, am thuc dudng phd khong chi phan anh ban sic van hoa
ciia Thii 6 ma con dong vai tro nhu mot ngudn tai nguyén du lich ¢o gi tri, gop phan
tao nén nhing trai nghiém dic trung cho du khach qudc té.

Két qua nghién ctru cho thdy 4m thuc duong phd Ha Noi s¢ hitu nhidu dic trung ndi
bat nhu sy da dang vé moén an, khong gian am thuc mang tinh ban dia va su gén b6 mat
thiét v&i doi séng sinh hoat ciia cu dan d6 thi. Nhing yéu td nay khong chi tao nén gia tri
trai nghiém mang tinh xac thuc ma con tic dong tich cuc dén muc d6 hai long, ¥ dinh
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quay lai va hanh vi truyén miéng cta du khach. Qua d6, am thyc duong phd tré thanh
mot trong nhimg dong luc quan trong trong viéc thu hut khach du lich qubc té va nang
cao hinh anh diém dén.

Bén canh nhiing gia tri tich cuc, viéc khai thac am thyc duong phd trong phat trién
du lich Ha Noi van con d6i mat véi mot sé thach thire lién quan dén cong tac quan ly,
chat luong dich vu va tinh bén viing trong khai thac. Diéu nay cho thdy nhu cau can thiét
phai c¢6 nhing giai phap dong bo nham nang cao hiéu qua quan 1y, cai thién chat lugng
trai nghiém va bao ton cac gia tri van hoa truyén thong.

T goc do thuc tién, nghién cuu nhan manh rﬁng viéc phat trién du lich 4m thuc
khong chi phu thudc vao sy phong pht ciia mén dn ma con gin lién véi t6 chic khong
gian trai nghiém, sy tham gia ctia cong dong va hoat dong quang ba diém dén. Viec két
hop hai hoa giita khai thac va bao ton s& 1a yéu t6 then chét gitip 4m thyc duong phd Ha
Noi phat huy hiéu qua vai tro trong phat trién du lich theo huéng bén viing.

Bai viét gop phan 1am rd hon vé vai tro clia 4m thuc dudng phd nhu mot thanh phan
quan trong trong cau tric trai nghiém du lich va 1a mot dang tai nguyén du lich vin hoa
trong bbi canh do thi. Dong thoi, nghién ctru ciing goi md hudng tiép can cho cac nghién
ctru tiép theo thong qua viéc két hop cac phuong phap dinh lugng hodc khao sat du khach
nham danh gia sau hon tac dong cua am thuc d6i v6i hanh vi va trai nghiém du lich.
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HANOI STREET FOOD: A DRIVING FORCE FOR INTERNATIONAL TOURISTS
AND SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT

Nguyen Phuong Thao, Tran Le Khanh, Trinh Dang Khoa

Abstract: Street food is becoming an important factor contributing to enhancing the
experience and attractiveness of destinations. This study analyzes the role of Hanoi
street food research in attracting international tourists and developing sustainable
tourism. The article systematically discusses the theoretical basis of culinary tourism,
clarifying the specific experiences and value of street food in Hanoi. The research
findings revealed that factors contributing to increased tourist satisfaction and the
intention to return to a destination depend on the diversity of food, the authentic
atmosphere of the dining experience, and the genuineness of the experience. The
study also proposes solutions aimed at effectively leveraging the value of street food
to contribute to the sustainable development of Hanoi tourism.

Keywords: Street food, tourism experience, culinary tourism, international tourists,
sustainable tourism, Hanoi.
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