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MOT sO BIEN PHAP UNG PHO VOI DICH BENH CUA
TRIEU NGUYEN TRONG THE KY XIX

Chu Thi Thu Thuy>"", Nguyén Vin Manh?,
Nguyén Thj Hang?

Tém tat: Dich bénh la mbi de doa va nguy hai déi véi x& hoi loai nguoi, Ia mét trong
nhirng nhan to tao nén sw bat 6n vé mat kinh té, chinh tri va x& hoi. Theo bBai Nam
thure luc ghi chép, trong thé ki XIX, Viét Nam dién ra 3 tran dich I6m véi quy mé, pham
vi toan quéc doé la tran djch ta ndm 1820, tran dich (chuwea ré tén) ndm 1849, trén dich
dau mua ndm 1888 va hau qua lam hang nghin nguoi tr vong. Bai viét tép trung
phén tich sw bung phat va qua trinh Iay lan cuda dich bénh; cac bién phap trng phé
v6i dich bénh cua triéu Nguyén (thé ky XIX) cung két luan va bai hoc kinh nghiém
trong viéc trng pho véi dich bénh trong giai doan hién nay.

Ttr khéa: dich bénh, bién phép, triéu Nguyén, thé ky XIX.

1. MO PAU

Trong qua trinh phat trién cua lich sir nhan loai, dich bénh ludn déng hanh cling con
ngudi. Bénh dich 1a mot mdi nguy hiém 16n lao, can quét khip cac chau lyc trén thé gidi
va ciing tham gia hay tao ra nhiing bién ¢4 lich str quan trong; lam thay d6i nhimng suy
nghi ciia con ngudi vé ngudn gde, sy 1ay nhiém va tac hai ciia no, thiic day nhan loai di
tim nhitng bién phap, cach thirc dé phong va chita bénh, tao ra nhimng budc chuyén bién
16m va tich cuc trong y hoc. Bén canh d6, dich bénh ciing tao ra nhiing thay ddi dén tinh
hinh kinh té, chinh tri, vin hdéa — x3 hdi & nhitng noi ma n6 can quét. Tat ca nhitng tac
dong d6 da budc con nguoi phai thay doi, im cach dé thich ung.

Theo Pai Nam thuyc luc ghi chép, trong thé ki XIX, Viét Nam dién ra 3 tran dich 16n
voi quy mo, pham vi toan quéc d6 1a tran dich ta nam 1820, tran dich (chua rd t€n) nam
1849, tran dich ddu mua nim 1888 va hau qua lam hang nghin ngudi tir vong. Bai viét
tap trung phan tich su bung phat va qua trinh 18y lan cta dich bénh; cac bién phap ting
pho véi dich bénh cua tridu Nguyén (thé ky XIX) cung két luan va bai hoc kinh nghiém
trong vi€c ing pho voi dich bénh trong giai doan hién nay.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Su’ bung phat va qua trinh l1ay lan cua dich bénh
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Dudi thoi nha Nguyén, cac tran dich duge ghi chép kha cu thé va thuong xuyén vé
s6 ngudi tir vong nhung tén céc loai dich it khi duoc nhic dén. Ngudn tu lidu cung cép
kha nhiéu théng tin quy bau 12 Dai Nam thyc luc, ngoai ra 1a cac Chau ban.

C6 nhidu quan diém khac nhau vé viéc thdng ké cac tran dich xay ra dudi thoi
Nguyén. Dau tién 1a tic gia Lé Quang Chan, 6ng cho rang trong giai doan 1802 — 1883
cod gén 70 tran dich. Ciing giai doan do, Truong Anh Thuén cho 1a c6 80 lan dich bénh.
Vi nha nghién ctru Pham Hoang Luan, 6ng thong ké tir naim 1802 kéo dai dén nam 1895,
voi sb 1an xay ra dich bénh gén 70 tran. Vé ghi chép cua Pai Nam thuc luc thi cho réng
trong vong 68 nam tur 1804 — 1888 xdy ra 67 tran dich 16n nho.

Dua vao sy tim hiéu chi tiét vé tai liéu, nhém tac gia dua ra bang théng ké nhu sau:

Bang 1: Cdc trdn dich xdy ra dudi thoi Nguyén giai dogn 1801 -1895

Nam S6 tran dich Nam S6 tran dich
1804 1 1849 2
1805 1 1850 1
1815 1 1851 2
1820 1 1852 2
1826 1 1853 2
1830 1 1856 4
1831 1 1857 1
1833 2 1858 1
1834 2 1859 1
1835 1 1860 1
1836 1 1863 2
1838 1 1864 2
1839 2 1867 2
1840 5 1874 2
1841 1 1875 2
1842 1 1876 1
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1843 2 1877 5
1844 1 1878 2
1845 2 1880 1
1846 2 1882 1
1847 2 1887 2
1848 3 1888 3

(]Vgu&n: Dai Nam thuyc luc)

Nhin vao bang thong ké, chiing ta thay rang trong vong 94 nam (1801-1895) ¢6 77
tran dich 16n nho xay ra, twrong duong 1,2 tran dich /nam, tan sudt kha day néu so véi
Trung Quéc. Theo théng ké ctia Truong Pai Khanh, dich bénh thoi nha Thanh (1644-
1911) ghi nhan trong Thanh Str Céo 1a 98 tran 16n véi cap d6 nguy hai nghiém trong, tirc
1a trong 267 nam, trung binh hai nim rudi mai xay ra 1 tran[12]. Theo bang thdng ke, s6
nam xay ra nhiéu tran dich nhit 1a nim 1840 va nim 1877 vé4i 7 1an. Cac nam con lai sd
tran dich xay ra it hon khoang mot, hai trén trong ndm. C¢6 ba tran dich xay ra trén pham
vi ca nude 1a 1820, 1849 va 1888, déu nay cho thiy quy mé cua tran dich khong chi xay
ra & dia phuong, x4, tinh ma con bung phat trén ca nudc, kéo dai trong nhiéu thang va
tham chi trong nhiéu nam.

2.2. C4c bién phép ng phé vdéi dich bénh cua triéu Nguyén
2.2.1. Diéu tra ngudn géc dich bénh va qua trinh 1dy lan

Diéu tra ngudn gdc va qua trinh 1ay lan 12 mot khau quan trong dé co thé kiém soat
duogc tinh hinh dich bénh. Tuy nhién, do mot phﬁn nhén thic, quan niém va thiéu kién
thirc y hoc vé sy 1y nhiém cua dich bénh nén cong tic nay con chua nhan dugc sy quan
tam diing murc cta triéu dinh nha Nguyén.

Thé ki XIX, ton tai quan niém phé bién cho r’fmg dich bénh 1a do pham dén khi hoa
cuia troi dat. Trong tran dich ndm 1820, chiéu cta vua Minh Mang c6 cau: “Nay bong gap
khi troi khong hoa, nhan dan khé sdng, ¢o 18 1a chinh sy c6 didu gi thiéu sot chiang, 4n
tinh cta dan c6 chd chua sudt dén ching?”, hay nhu 16i tau trong s& cua cic quan Lai
khoa Cép su trung Lé Nhan, thy Lé khoa cép su trung Vii Pham Khai, Téng dbc Ninh -
Thai Toén That Bat, tau vé dich bénh & cac tinh Bac Ky ndm 1839 1a do “viéc hinh nguc
c6 hodc chua cong bﬁng, dan tinh hodc c6 uat trc, ké gian tham hodc lam hai dan, nén can
pham khi hoa cua troi”, “hinh nguc rat nhiéu,..., sich c6 noi: nguoi chét phi ménh thanh
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ra ac quy, hodc la sat khi nhiéu qué, khong tranh khoi hai dén khi hoa, nén c6 nan dich 1é
gi chang?”

Tuy quan niém c6 duy tim nhung ciing dugc nhiéu diém c6 lgi vé dudng nhan dao.
Trong tran dich nim 1820, Thiém sy L& bd Nguyén Ding Tuan dang 1én vua Minh Mang
6 diéu gom: dat vién Ngu st dé siéng nang sira chita trim quan, ran sy gian tham nhiing
loan; dat Thai phong sti: chon quan thanh liém di khép noi dé xem xét dan tinh; bo bot
nhiing vién chuc thura di; dat nha hoc ¢ dinh trn chau huyén: chon 13o su tic nho lam
thﬁy, khao hach chon sinh vién, cép cho Iwong an ma hoc tdp; md khoa an thi; cir hanh
dan sy: dinh t& ¢6 hon di quy cho c6 chd nuwong tua. Con trong tran dich nim 1849 cac
dai than xin vua Tu Dtrc: xét lai 4n oan, giam han tu; phuc h¢ ton that va cép luong béng
cho con chau dong Hoang théi tir Canh; dy 4m, cap bong cho con chau nhiing cong than
Trung hung ting di theo vua Gia Long bon ba; khoan mién tdi trudc cho Nguyén Vin
Thanh, Lé Vin Duyét, Lé Chét; triung tu dén miéu vua Lé, bo 1¢ dwa con chau nha Lé vao
& Ta Ky; chon Kinh lugc dai than dé sira d6i 18 16i va quan lai [11].

Trong 16i tau cta dinh than Pham Dang Hung v6i vua Minh Mang vé tran dich nam
1820: “Nhung than nghe bénh dich tir Tdy duong sang, bé ha ha tat 1y lam ti ctia minh.”
cho thay rang cac quan lai, c6 thé 1a tir cdp dia phuong da biét duoc dich bénh tir Tay
duong vao. Pot dich nam 1820 1a dich ta bung phat & Ha Ti€n, Vinh Thanh va Pinh
Tuodng sau d6 lan rong ra ca nudce. Tran dich bénh nay duoc cho xuét phét tir phuong Tay
thong qua cac thuyén budn cta Tay duong dén budn ban tai Nam Ky; nhung ciing co
quan diém cho rang 1a xuét phét tir An Do theo cac thuyén budn lan dén khip Dong Nam
A, Trung Qudc va phuwong Tay. Do khong ¢ ghi chép nao cu thé nén chung ta khong co
nhitng thong tin vé viéc diéu tra qua trinh 1y nhidm ciia dich bénh ¢ Viét Nam nira dau
thé ki XIX.

2.2.2. Cuu té dén bi bénh

Khi ¢6 dich bénh xay ra, tridu dinh da nhanh chéng trg cip tién tuat cho nhiing nha
cO nguoi bi chét do dich bénh. Tién tuét duoc trich tir kho cong cua cac dia phuong dé
cép, cac quan lai s& dya vao danh sach thong ké nhitng ngudi chét dich dé chiéu theo hang
dé cap tién. Thoi Minh Mang: mdi ngudi chét trong tran dai dich nim 1820 dugc cip 3
quan tién. TU sau tran dich ndm 1833 & Pht Yén thi dinh noi tich, mdi nguoi dugc cép 3
quan; ngoai ra mdi ngudi 2 quan, tré con 1 quan. Thoi Ty Pirc: hang trang cip 3 quan,
con trai va dan ba 2 quan, tré con 1 quan. Tt nam 1855 va 1860 thi dinh lai 1¢ cép tién
tuat véi li do 1a vi s¢ nha lai, téng, 1y mao tra, gian dbi, 1am hu phi cta cong thi s6 tién
tuat cdp cho cac d6i tuong theo hang da c6 su thay doi, dinh trang noi tich tir 3 quan giam
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xudng con 2 quan, dan ngoai tich va dan ba tré con thi khong cap tién tuat. Tuy nhién
trong tran dich nam 1880 & Binh Pinh dugc ghi chép lai trong Pai Nam thyc luc thi ngudi
16n 3 quan, dan ba, tré con 2 quan. Nhu vdy, nhin chung dudi thoi Nguyén, nguoi bi chét
do dich bénh duoc c?ip trung binh tr 1 — 3 quan tién. O tran dich nam 1849 & pht Thira
Thién thi nguoi nghéo chét dich con duge cip quan tai va vai.

Song song véi viée cap tuét, cip thude cho ngudi chét thi co thé thay mot “liéu phap
tinh than” dugc sir dung trong da s6 cac tran dich dugc ghi chép lai trong Pai Nam thuc
luc d6 1a ciu ddo. Viée tién hanh cdu dao dé mong mudn sém tai qua nan khoi xuat phat
tir quan diém thoi by gio, dich bénh xay ra 1a do pham vao khi hoa cua troi dat. Pay co

1
AN

1€ 14 “li€u phap tinh than” hitu hiéu dé giam bot sy hoang loan, trdn an tinh than trong con
dich bénh dang hoanh hanh. M&i khi xay ra dich bénh, cac dia phuong déu theo chi du
ctia vua lap dan cau dao, dan té ky yén, quan lai dia phuong thi than di dén cac dén linh
thiéng trong dia hat thanh tim ciu ddo dé mong cho som tai qua nan khoi song song véi
viéc cép thubc diéu tri bénh. Nam 1840, bénh dich bung phat & nhiéu dja phuong & Bic
Ky va Bic Trung Ky, vua Minh Mang sai chon 20 vi su trong kinh dén chua Phat Tich
ciu dao vi vua “Lai nghe ddn tai Bic Ky, thugc tinh Son Tay c6 nui Phat Tich 1a mdt
danh lam, ma xua than tang Tu Pao Hanh kién thiét, duoc xung 1a linh mg. Vay chuén
cho lya chon tai cac chua ¢ Kinh d6 mot s6 thiy ting (thay chua) hoi biét kinh giéi dén
noi d6 (nti Phat Tich) lap dan tung kinh ngay dém, 3 lan 3 ngay dém (tirc 21 ngay), mdi
ky 7 ngay chan té 1 ¢d,...”[8, tr.344-345] Trudc tinh hinh dich bénh & nhiéu dia phuong
trong ca nudc trong dot dich 1849 — 1850 va ¢ pha Thira Thién , vua Tu Puc da sai cac
quan dai than dén cac dén miéu thiéng trong hat dé cau ddo, «...Ta tham tri bo Ho 1a Ton
That Thuong dén miéu D6 thanh hoang; Pho d6 ngy sir vién D6 sat 1a Bui Quy dén miéu
Hoi dong; Kinh dodn 14 Vii Trong Binh dén dén Thai Duong phu nhan, déu lam 18 cau
dao.”[5; tr.148-149]. Khong chi cac quan lai ma ca vua ciing cau dao, trong trén dai dich
nam 1820 vua Minh Mang rat lo ldng, trin tr¢ vé tinh hinh dich bénh nén & trong cung
cling trai gidi va cau dao ngﬁm.

Khi ciu dao linh nghiém, bénh dich dd qua thi s& chuén bj 1& vat dén dén dé dép ta
su che ché cta than linh. Nam 1846 dudi thoi vua Thiéu Tri, trong tép tdu cua Ha Noi va
Nam Binh trinh bay vé tinh hinh dich bénh tai xa Ha Hoi, huyén Thuong Phiic (Ha Noi)
va xa Ngoai Lang, huyén Thu Tri (Nam Dinh), sau khi dich bénh yén on da lap ttc tmyén
chi cho quan lai ciia dia phuong d6 chuédn bi nghi 18, 18 vat dé dén dap lai sy che chd cua
than linh.

Vi quan niém bénh dich 14 do pham vao khi hoa cua troi dat cong voi 161 tuyén
tmyén chan ménh Thién tr (vua 1a do troi dinh) nén v6 hinh chung da tao ra mét sy rang
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budc vé trach nhiém ctia ngudi ding dau nha nudc ciing nhu nguoi dimg dau o cac dia
phuong. Vi vay mdi khi thién tai hay dich bénh xay ra thi ngudi ding dau 13 vua, cac
quan dau tinh ciing phai nhan mot phan trach nhiém vé minh. Diéu nay duoc thé hién qua
161 no6i cua vua Minh Mang dugc ghi chép lai trong Pgi Nam thyc luc nhu: “Néu trAm
khong thiéu dire thi tai va ¢ nudc ngoai vao 1am sao duge. Nguyén Vin Qué chi 1a mot
muc tha con tw nhén 14 186i minh, hudng trAim 13 vua thién ha, c6 thé chéi 16i dugc sao”.
Gidng nhu 16i dy ctia vua Ty Pic, cau déo 1a “Nho troi giang phuc, thuong dén déan ta”.
2.2.3. Xu' ly méi truong vung dich bénh

Nhitng nam dau thé ki XIX, khi dich bénh bung phat, viéc dé ra cac bién phap,
phuong thudc chita bénh bang tim linh dugc coi 14 hiéu qua va st dung thudng xuyén.
Dén cudi thé ki XIX, dé han ché nguy co lay lan dich bénh triéu dinh nha Nguyén bat dau
ap dung hang loat cac bién phap kiém soat dich bénh ctia ngudi Phap nhu: don dep dudng
s4, thiéu huy can nha c6 nguoi bi bénh, khir trung, ddt xac chét, ...

Theo trinh bao ciia Tuan phu Lanh Tong doc Thuan Khanh vao ngay 24 thang 2 nim
Thanh Thai thi 11 (1899), tir thang Chap nim ngoai dén thang Giéng, xa Ngoc Hoi va
Phuong Sai, huyén Vinh Xwong nhan din bj bénh dich hach, 23 ngudi chét. Ngay 28
thang trudc, quy y quan di cho thiéu hity nha cira ctia xa d6 va yéu cau ho dén nha thuong
&. Tir d6 dén nay bénh da turong ddi yén. Nhung mot tuan nay bénh lai tai phat tré lai, hai
xa Ngoc Hoi, Phuong Sai va xa Vinh Piém, tong cong c6 10 ngudi chét. Quy y quan lai
cho thidu dét cac nha c6 nguoi bi bénh va yéu cau than nhan cua ho dén nha thuong.
Thiém chuc d3 ty minh dén cac x3 cua huyén do, nhic nhd nhan dan tudn theo cac diéu
cAm ctia quy y quan, don dep nha cira dudng sa sach s& dé tranh truyén nhiém va tir sau
néu c6 ngudi nao bi bénh lap tirc bao cho y quan biét dé diéu tri, khong dugc gidu giém.
Gan mot thang sau, ngay 21 thang 3 nim Thanh Thai thi 11, Tudn phi Lanh Tong dbc
Thudn Khanh tiép tuc tu trinh: Dan Ngoc Hoi, Vinh Diém va Phuong Sai ¢ huyén Vinh
Xuong gan day bi bénh dich hach. Ngay 24 thang trudc da tu trinh quy vién va Bo Ho
biét. Tir ngdy mong 10 thang nay dén nay bénh di yén. Trong d6, dan Phuong Sai hién
dang ¢ nha thuong da duoc cho vé 1am nha tam tai Thuong Son gan quy toa, con ngudi
bénh 1a dan Vinh Diém va Ngoc Hoi dugc luu lai nha thuong vai ba thang roi sau s& cho
dén noi & tam, hen 6 thang moi dugc tré vé qué quan.

Vé viéc di va dén dia phuong, noi c6 dich bénh chiu su kiém soét chat ché tir tricu
dinh. Thuyén budn cua tinh bi dich bénh bi nghiém cAm dén céc ctra bién dé tranh khoi
truyén nhiém. Nam Thanh Thai 11, B chanh va An sét st tinh Pht Yén tu trinh vé viéc
nhén dugc dién cia quan Kham su dai than noi bénh dich & Nha Trang lai tai phat, can
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nghiém sirc cic cira bién ngay dém ra soat, khong cho thuyén budn cia tinh d6 vio, stc
gap cho cac phu huyén Tuy An, Tuy Hoa va nghiém nhéc cic cira bién cing phai thap
binh dong chin, ngay dém canh giit khéng cho thuyén buén tinh d6 vao cira bién dé tranh
truyén nhidm. Néu so suét dn hdi 16 cho di, phat hién ra phai tri t6i”[10].

Viéc két hop véi Tay y giup cho dich bénh giam di dang ké, nang cao hiéu biét ciia
con nguoi.
2.2.4. biéu tri bénh

Duya vao nhimng ghi chép trong Pai Nam thuc luc c6 thé thiy dwoc ring mdi khi co
dich bénh xay ra thi cong tac to chirc viée chita tri cta triéu dinh kha tich cyc. O cac dia
phuong khi xay ra dich, quan tinh s& phai cac thay thudc xudng tan noi diéu tri, thudc
men duoc léy tir kho thude cong cua tinh, s6 thudc sir dung hét bao nhiéu déu duoc ghi
chép tap hop lai sau d6 nha nude s& quyét toan. Riéng & phi Thira Thién mdi khi xay ra
dich bénh thi tridu dinh sé& truc tiép phai cac thay thuéc dem theo thudc men ra ngoai dé
diéu tri bénh cho nhan dan, nhiing thay thudc nay déu 1a ngudi thudc Théi y vién — co
quan chuyén bao ché thuéc men va chira bénh qudc gia, nhu tran dich xdy ra vao thang
4-1843: “Hat Thira Thién lai phét sinh chung 1¢ khi. Sai Thai y dem thudc ¢ kho chia
nhau di chita bénh’[4, tr.488]. Thoi Gia Long, thang 2 — 1814, dich bénh xay ra & Quang
Puc [Thira Thién], mot s¢ dudng té da duogc lap ra & xa Thé Lai dé diéu tri cho nhitng
nguoi bi bénh, day 1a mot ghi chép hiém hoi vé viéc ap dung bién phép cach ly vao trong
diéu tri bénh. Dén thoi Minh Mang va Ty Puc thi khong co bét ctr mot ghi chép nao vé
viéc thiét 1ap mdt co sé nhu vay dé diéu tri bénh nita. Dé khen thuong kip thoi va ghi
nhén cong suc ctua nhiing thﬁy thudc, sau khi tran dich nim 1826 & Gia Pinh rut lui, vua
Minh Mang da sai bd Ho xét nhitng thay thudc nao diéu tri gioi thi dugc khen thudng.

Vao dau thé ki XIX, mot thanh twu cua y hoc phuong Tay cling da xuét hién tai Viét
Nam, do chinh Ia vaccine dau mua. Vaccine dau mua dugc thir nghi€ém thanh cong vao
nam 1796 va duoc cong bd chinh thire vao nam 1798 boi mot bac si tha y ngudi Anh 1a
E. Jenner (1749-1823) khi ong tim cach dua virus dau bo vao co thé ngudi véi muc dich
1a dé tao ra hé théng mién dich bénh dau mua. Viéc con ngudi 14n dAu tién tim ra vaccine
d3 m& ra mot ki nguyén méi trong lich sir y hoc. Tuy nhién do han ché vé k¥ thuat cua
hai thé ki trudc trong viéc van chuyén va bao quan vaccine dai ngay, ngudi ta da st dung
phuong phép goi 1a truyén vaccine tir “tay dén tay”, tirc 1a mang theo nhing dira tré da
c6 khang thé dau mua trong ngudi nhu mot ngudn du trir vaccine. Bang cach d6 ma nguoi
ta dd c6 thé van chuyén vaccine ddu mua tir Baghdad (Iraq) dén Bombay (An D6) vao
thang 6-1802. Trd lai v6i Viét Nam vao thoi diém nam 1801, theo ghi chép trong Dai
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nam thyc luc thi hoang thai tir Nguyén Phuc Canh, nguoi ké vi vua Gia Long di qua doi
vi bénh dau mua. Vén 1a nguoi c6 mdi quan tim t6i y hoc ciia phuong Tay, cai chét cia
hoang thai tir Canh c6 1& di thic diy vua Gia Long tim kiém vaccine dau mua dé ching
ngura cho nhirng ngudi con cua minh. Vua Minh Mang ciing khong phai la ngoai 1€, 6ng
cling da ching kién bénh dich 13 mot mdi nguy hiém de doa truc tiép t6i tinh mang con
nguoi va ciing khong mudn diéu twong tw xay ra dbi véi cac con clia minh. Vi vdy, ngay
sau khi vua Gia Long qua doi, ngay 13-7-1820, vua Minh Mang d yéu cau Jean Marie
Despiau (mot bac si phau thuat ngudi Phap, von 13 bac si riéng va 1a nguoi duoc vua Gia
Long tin twong) cung phu ta 1a Philippe Vannier chuan bi ké hoach di Macau liy vaccine
dau mua. Poan tiu c¢6 chira nhitng dira tré mang trong minh khang thé dau bo cua Jean
Marie Despiau di tir Macau tré vé Hué vao thang 2-1821 va ngay lap tic cic con cua vua
Minh Mang da dugc tién hanh vaccine. Ciing ngay trong Kinh thanh Hué, vua Minh Mang
da cho Jean Marie Despiau tién hanh viéc dao tao cho 10 ngu y vé ki thuat vaccine kéo
dai trong vong 5 thang. Pay 1a nhiing tiép xtic y hoc phuong Tay ngin ngii dudi tridu
vua Minh Mang, 6ng v6n 1 ngudi khong co nhimng anh hudng cua Phap, sau do ong cét
dan quan hé v6i phuong Tay va tim cach to chire lai Thai y vién véi viée giam vai tro cia
ngudi phuong Tay va tang cuong tri thirc y hoc Trung Hoa. Boi vay, ngay sau khi Jean
Marie Despiau qua doi nam 1824, c6 vé nhu nha Nguyén ciing da chim dut viéc tiép nhan
vaccine hay nhiing thanh tuu y hoc méi ctia phuong Tay va co 1€ ciing khong con mot
hanh trinh vaccine nao nhu vay nita. Béng ching la ndm 1845, con trai cua vua Thiéu Tri
1a hoang tir Nguyén Phuc H6ng Nhém (vua Tu Puc sau nay) da bi nhiém bénh dau mua,
du qua khoi nhung thé trang cua 6ng rat yéu 6t va khong thé c6 con sé& 1a mot van dé bao
trium 1én vuong triéu Nguyén mot thdi gian dai sau d6 trong nhimng chuyén bién 16n lao
cua vuong triéu, dat nudc, thoi dai va nhan loai[9].

Trong thoi gian 1858 — 1900 dudi su tri vi cua vua Tu Puc (1847-1883) toi nira dau
thoi gian tri vi ciia vua Thanh Thai (1889-1907), tinh hinh chinh trj ctia vuong triéu
Nguyén va dat nuéc ciing di c6 nhiéu chuyén bién quan trong, theo d6 ¢ ca su chuyén
bién vé y hoc. Nam 1858, thuc dan Phap nd sung xam lugc Viét Nam, su khang cu khong
can stic ctia mot vuong qudc con trong nhitng ngay cudi cta ché dd phong kién véi trang
bi vii khi thé so lac hau kho c6 thé chdng lai dugc sirc manh ciia mot doi quan xam luoc
thuc dan da di trudc dén ca trim nam. Triéu dinh nha Nguyén lung ting trong ddi pho,
phan hoa thanh hai phe chi chién va cha hoa. Bang viéc lan luot ki két cac hiép wdc, nhat
1a hi¢p wdc Harmand (1883) va hi¢p udc Patendtre (1884), Viét Nam da chinh thtc trd
thanh thudc dia cta Phap. Do nhitng chuyén bién 16n lao vé chinh tri d6, y hoc ciing s&
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c6 sy chuyén bién. Bang chimg 1a sau mot thoi gian doan tuyét, mot lan nita y hoc Viét
Nam dugc tiép xuc trd lai véi nén y hoc tién tién hon dén tir phuong Tay.

Su c6 mat cua y hoc phuong Tay da dem lai nhiéu diém méi, tién bd trong viéc diéu
tri va kiém soat dich bénh & Viét Nam. Cu thé: “Nham Ngo, Tu Buc nam thu 35 [1882],
mua ha, thang 6, vua sai vién Thai y phai Ciru pham y sinh 1a Nguyén Vian Tam di sang
Huong Cang hoc phép trong ddu cta Y vién Dong Hoa.”[6, tr.533], hay nhu thang 4 —
1888, dudi triéu vua Dong Khanh di: “Phai quan thiy thudc téi Sir quan hoc phwong phap
trong dau, 1a theo 101 tw ban ctia vién Kham st Hach-t0.”[7, tr.406]. Qua hai ghi chép trén,
lan dau tién théy thudc & Thai y vién dugc triéu dinh phai ra nude ngoai hoc hodc duge
céc thay thudc tir Tay duong dén Str quan truc tiép day phép chung ngira. Pay ciing 1a
mot co hoi dé y hoc Viét Nam tiép xtc véi nhitng thanh qua tién tién ctia y hoc phuong
Tay nhat thoi biy gio, gitp cac thay thude ta co thém hiéu biét vé cach phong chita bénh,
nang cao trinh d6. Pén thang 6-1888: “Bénh dau va thoi khi phat dit & Quang Ngai. (Tur
thang 11 niam ngoai dén thang nay, bi nhiém bénh chét tong cong: 13.934 nguoi ca dan
6ng, dan ba). Phong than Nguyén Than dem viéc tau 1én. Cho vién Co mat ban véi vién
Cong str chon phai quan thay thudc nuéc Phap, dem ca thay thude ta, ngudi d quen biét
cach trong dau, dén trong dé do tai hai cho dan.”[7, tr.419]. Qua ghi chép nay thi cong
viéc chita, phong dich do nhiing théy thude dén tir Phap dam nhiém chinh, bén canh do
1a nhitng thay thude ngudi Viét ciing dugc di theo dé giup d& va ho ciing 1a nhitng ngudi
da dugc hoc phép chung ngtra tir trudc. Mot diém mdi nita trong diéu trj dich bénh d6 1a
dua nguoi bénh dén nha thuong dé diéu tri trong tran dich hach xay ra ¢ hai xa Ngoc Hoi
va Phuong Sai, huyén Vinh Xuong (Khanh Hoa) theo nhu trinh bao ctia Tuan phu Lanh
Tong déc Thuan Khénh ngay 24-2-1899 duéi triéu vua Thanh Thai.

Tran dich dau mua nam 1887-1888 dudi thoi vua Déng Khanh c¢ 1€ 1a tran dich 16n
cubi cing xay ra ¢ Viét Nam trong thé ki XIX. Boi vi cang vé sau do diéu kién y té, co
so vat chat va doi séng ciia ngudi dan ngay cang tién bo nén cac tran dich c6 xay ra ciing
duogc kiém soat tt va muc do thwong vong ciing giam di nhiéu. Su kién vién Pasteur Sai
Gon nudi cdy thanh cong virus trén trau nude nim 1891, ciing di danh dau viéc phat trién
thanh cong ki thudt vaccine ddu mua ¢ Viét Nam m¢ ra mot budc phat trién moi trong
diéu tri bénh dau mua cling nhu céc dich bénh khac, gop phﬁn vao sy phat trién chung
ctia nén y hoc Viét Nam.

2.3. Mot vai nhan xét vé cac bién phap déi phé vdi dich bénh cua triéu

Nguyén thé ky XIX
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Viée dich bénh xam nhap, bung phat va luén am i trong Viét Nam thé ki XIX da tac
dong sau rong va tao ra nhiing thay ddi cin ban vé chinh tri, kinh té, van hda — xa hoi.
Do thiéu luong thuc, diéu kién vé sinh khong dam bao, thiéu cac bién phap phong chong
lay nhiém nén mdi khi dich bénh xay ra da khién hang ngan nguoi thiét mang. Cac vua
nha Nguy@n rat quan tim, lo ling mdi khi dich bénh xay ra nén gan nhu kha nhanh chéng
da trién khai cac hoat dong ctru t& dan bi bénh nhu cip tién, cip thudc, cir thdy thudc
xudng ving dich diéu tri. Dan s6 khong thé gia ting déu dan do dich bénh ciing gay ra sy
thiéu hut trong nhéan luc, nhét 1 trong bdi canh nong nghiép lai 1a nganh kinh té chinh
nudi séng ca dat nude. Dich bénh, thién tai, nan d6i thuong xuyén xay lam cho tinh hinh
xa hoi r6i loan, mét 6n dinh, rat d& bung nd nhitg phong trio phan khang chdng lai tricu
dinh. Trudc tinh hinh d6, nha Nguyén di c¢é sy diéu chinh trong chinh sach dé dam bao
an sinh x3 hoi, 6n dinh lai san xuit nhu: giam, hoan hoac mién thué, hodn linh, ... giam
bot ganh nang cho nguoi dan. Bén canh do, viéc xu li cac quan lai thiéu trach nhiém cling
nha nude duge chii ¥ dén. Nhin chung, cac chinh sach ciia nha Nguyén trong dicu tri
bénh, dam bao an sinh xa hdi sau dich 1a kha tich cuc.

Tuy nhién, do thiéu kién thirc vé ngudn gdc, phong tranh 1ay nhiém nén c6 nhimng
dot dich bénh lan rong ra nhiéu dia phuong hay tham chi ca nudc. Sau khi da co sy két
hop cuia y hoc phuong Tay, cong tac diéu tri, kiém soat dich bénh & Viét Nam di c6 nhiing
budc phat trién tién bo: cac bién phap khir tring, xir li méi truong, ching ngira di duoc
ap dung vao trong diéu tri bénh.

3. KET LUAN

Trudc nhiing dién bién phuc tap cua tinh hinh dich bénh da budc triéu dinh nha
Nguyén phai c6 nhitng bién phéap kip thoi dé tng pho. Cac cong tac ciru té duogce tién hanh
mot cach nhanh chong: cap thudc, cir thay thude di diéu tri bénh; cap tién tuat cho nhimng
nguoi chét dich; cau dao. O goc do khac, cong tac hanh chinh kha tién bo trong khau
thong ké sb nguoi tir vong rat sat sao, mién thué, ... Piéu nay c6 thé thiy duoc su quy
trong sinh mang ctia “dan den” cua tridu dinh. Nhin chung cic bién phap phong chéng
dich bénh cua nha Nguyén tuong ddi tich cuc, dat duoc nhiing két qua nhét dinh, tuy it
nhiéu van c¢6 mat han ché.

Dich bénh khong chi tac dong dén tinh hinh kinh té, chinh tri, vin hoa — x3 hoi ma
con dé lai nhiéu bai hoc kinh nghiém quy bau trong mg phé ma con thic ddy qua trinh
giao luu, trao ddi y hoc giita cac qudc gia, giita cac nén van hoa, vian minh v6i nhau. Nho
d6, nhirng thanh tuu trong y hoc phuong Tay di duoc ap dung trong viéc kiém soat dich
bénh ¢ Viét Nam tao nén nhiing thay ddi tich cuc va rd nét.
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Ngay nay, khoa hoc cong nghé phat trién, trinh d6 nhan thic cua con nguoi tién bo,

viéc phong ngira, chii dong trong cong tac chdng dich ngay cang dugc chu trong. Cac

bién phap g pho véi dich bénh trong qua khir s& 1a bai hoc hiru ich dbi voi cong tac

phong chéng dich COVID-19 hién nay ciing nhu cac bénh dich khac c6 thé xay ra trong

tuong lai.

Léi cam on: Nghién ciru nay dwoc tdi tro tir nguon kinh phi Khoa hoc Céng nghé

ciia Truong PHSP Ha Néi 2 cho dé tai khoa hoc, ma sé: SV.2020.SP2.29.
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SOME MEASURES TO RESPOND TO THE EPIDEMIC OF THE NGUYEN DYNASTY
IN THE NINETEENTH CENTURY

Chu Thi Thu Thuy, Nguyen Van Manh,
Nguyen Thi Hang

Abstract: The epidemic is a threat and danger to human society, one of the factors
that create economic, political and social instability. According to Veritable Records
of Dai Nam, in the 19th century, Vietnam had 3 major epidemics with scale, the
national domain was the cholera epidemic of 1820, the (unknown) epidemic of 1849,
the smallpox epidemic of 1888 and the aftermath of thousands of deaths. The article
focuses on analyzing the outbreak and the course of the spread of the epidemic;
measures to respond to the epidemic of the Nguyen dynasty (19th century), the
conclusions and lessons learned in responding to the epidemic in the current period.

Keywords: epidemic, measure, Nguyen dynasty, 19th century.
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