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GIA TRI THAM MY TRONG THIET KE TRANG PHUC
AO DAI PHU NU TRUYEN THONG VIET NAM

D6 Thj My Linh’

Tém tat: Trai qua nhidu thang trdm lich st, o dai vén luén duwoc coi la trang phuc
truyén théng khéng thé thiéu déi véi ngudi dén Viét Nam va la biéu tuong, hdn cot
clia nguoi phu niv Viét... Ao dai da tré thanh biéu twong van héa va la mét phan
quan trong cua di san van hoéa Viét Nam, duoc lwu gilk va tran trong tir thé hé nay
sang thé hé khéc. Ao dai khéng chi Ia mot mén dé thoi trang ma con mang y nghia
séu séc vé bén séc, truyén théng va tw hao dén téc clia nguoi Viét. Bai béo nay trinh
bay vé nhiing gié tri thdm my tiém &n trong thiét ké do dai nhw hinh dang, két céu,
mau sac, chét liéu va hoa tiét trang tri. Qua d6, nhdn manh rang viéc ké thira va phéat
huy nhiing gia tri thAm my cta éo dai gép phén béo tén ban séc vén héa Viét Nam,
dbng thoi thic day sw phat trién ctia nganh céng nghiép thoi trang quéc gia.

Tir khéa: o dai, 4o dai tir than, do dai ndm than, thdm my trong trang phuc, van
héa trang phuc, yéu té tao hinh.

1. MO PAU

Tir bao doi nay, chiéc 4o dai d trd thanh nét dep trong van hoa ciia nguoi Viét, do
1a trang phuc khong thé thiéu trong cac su kién quan trong ctia dat nude, cta dan toc. Ao
dai dong vai trd vo cliing quan trong trong vin hoa va ban sic Viét Nam. Vuot qua gia tri
cua chinh minh trong vai trd mét san phém tiéu dung, chiéc 40 dai d3 dat dén mot vai tro
quan trong hon d6 1a mot san pham vin hoa dic trung mang ddm ban sic dan toc, 1a biéu
tuong cua phu nit Viét Nam. Ao dai la biéu tugng cua nit tinh, doan trang va lich thi€p
trong van hoa Viét Nam. Mdi loai 40 dai (a0 cudi, 4o da hoi, 40 18...) gin voi cac nghi 12,
su kién quan trong trong doi séng xa hoi. Thiét ké 4o dai phan anh triét 1y, thAm my cta
nguoi Viét. Vi 1€ d6, 4o dai dugce coi la trang phuc dan tdc ti€u biéu, thé hién sic thai
riéng va khong thé tach roi khoi van hoa Viét Nam, dai dién cho vé dep, nét dep truyén
théng va ban sic dan toc Viét.

Trong bdi canh kinh t& vin hoa bién doi hoi nhdp manh mé, viéc nghién ctru gia tri
thAim my ctia 40 dai — gin giir nét truyén thong ban sic vin hoa trong trang phuc 4o dai
noi riéng va cac linh vuc vin héa noéi chung dang trd nén cap thiét. Hiéu 1 cac yéu to
thim my trong thiét k& 4o dai s& gitip bao ton va phat huy cac gia tri truyén thong. Nghién
clru gia tri thAm m¥ cua 4o dai s& cung cAp ngudn cam himg méi cho cac nha thiét ké,
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thic day sy sang tao trong nganh coéng nghiép thoi trang Viét Nam. Goép phan nang cao
chat luong va tinh thim m¥ cua cac san pham 4o dai, dap Gmg nhu cau da dang cta nguoi
tiéu dung, ting cudng gia tri van hoa trong qua trinh giao lwu, hdi nhap qudc té.

Trong bai viét nay tac gia tap trung vao cac van dé: Khai quat qua trinh phét trién
trang phuc 4o dai ctia phu nir Viét, ban luan nhiing yéu t6 hinh thanh gi tri tham m¥ trong
thiét ké cua bo trang phuc nay.

2. NOI DUNG NGHIEN cUU

2.1. Khai quat qua trinh phat trién trang phuc do dai cua phu ni Viét

Chiéc 4o dai ciia phu nir Viét d trai qua rat nhiéu thoi ky thay doi va phat trién, va
& mdi mot giai doan déu co nhimg nét ddc trung riéng. Ngoai nhimng thay d6i vé mat hinh
dang két cdu cuia than 4o, nhitng yéu t6 khac nhu chét liéu, mau sic. .., ciing thay doi theo
dé phut hop véi nhu cau thAm m¥ ciia ngudi mic trong xa hoi duong thoi. “Ao dai 1a trang
phuc tmyén théng cua phu nit Viét Nam, gém mét chiéc 4o dai, c6 cao, bo sat than, xé
doc hai bén 1én tdi eo, mic bén ngoai mot chiéc quan rong.”[3] Trong phan nghién ctru
qué trinh phat trién ctia 40 dai ciia phu nit Viét, tac gia chii yéu khai thac, phan tich dua
vao dac diém hinh dang két cau cua ao dai.

Ao dai tir than: Hay con goi 1 “tu than” — than 4o duoc tao hinh v6i bon méanh ghép
lai v6i nhau vi kho vai ngay xua chi rong khoang 40cm, hai than trudc 13 hai khd vai may
hep c6 thé budng thdng hodc thit lai véi nhau & trude bung hay budc quit ra sau lung, dé
hé budce hai than lai phia truée bung dé tao dang ngudi thon tha, phia trén khong gai khit
ma dé 16 yém mau canh sen bén trong, c6 40 vién 1 — 2 cm, than sau 4o duoc ghép bang
hai kho vai c6 dudng may & giita song lung, a0 dai gan cham got, tay 4o bo chat [4].

Ao dai nam thén: La mot bién cach cua 4o ti than, than trude duogc nbi lai goi la vat
c4, than sau gdm hai kho vai ciing dugc ndi doc mép véi nhau nhu ¢ 4o ttr than. Than thu
nam nam dudi vat ca than trude duoc goi 1a vat con nam bén phai ngudi mac. Mép phai
40 dai nam than c6 dinh nam chiéc ctc tir 6 40 xudng dén sudn dé cai vao nam cai khuyét
dinh ¢ duong nbi gitra mép than vat ca voi vat con. C6 4o dai nam than thuong 1a loai c6
tron, dimg vudng goc, cao khoang tir 1 — 1,5cm. Canh tay 4o, tir nich dén c6 tay thuon
nho dan, phia dudi ctra dng tay mé mot doan dai chimg 3 — Sem. Sau khi x6 ban tay qua,
cai kin ctic bam cho cira tay 4o khit vao co tay [1].

Ao dai hai thin: Nhiing nam 1930, xa hi Viét Nam chiu anh hudéng manh mé tu boi
canh chinh tri va van hoa qudc té. Vin héa Tay Au du nhap vao Viét Nam da tac dong
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dén thi hiéu va quan ni€m vé thAim my, tao nén nhitng dot cach tan quan trong trong lich
stt bién d6i clia chiéc 4o dai.

Ao dai Lemur: Ra doi vao dau nhitng nam 1930 boi hoa si Cat Tuong ¢ Ha Noi
nghién ctru va gidi thiéu, didc trung cua kiéu 4o nay c6 nhiing chi tiét dwa vao cac kiéu
dang ctia trang phuc Tay Au. Nhu, phan tay 4o dugc tra vao vai 4o khong nhiing khic
phuc tinh trang vai hay bi nhan nhiim & nach, ma con co thé tao kiéu vai béng. C6 40 co
thém cac kiéu méi nhu ¢6 banh be, ¢6 ludi dao, cd vién. Tay 4o co cac kiéu nhu kiéu qua
tim, kiéu ludi chang, kiéu dudi tom, phan ta phu bén trong 4o dugc bo di, chiét ly dugc
thém trén than 4o... Li tAn thoi ndy tuy duoc nhiéu ngudi yéu thich nhung ciing da bi
mot s6 du luan khi d6 tdy chay va cho 14 “4o dai lai cang” va phan d6i kich liét [5].

Ao dai Lé Pho: Bén canh nhitng mau 4o dai Cat Tuong, hoa si Lé Pho ciing c6 nhiing
dong goép hinh thanh kiéu 4o dai Lé Phd. Kiéu 4o nay dwogc cai tién nhu than 4o 6m sat
nhiéu hon, kich dai xuéng khong ho luon, vat dai, ta lugn, tay cling ndi & doan vai, ¢b 40
bé, mua néng mo ra cho mat, mua rét gai vao cho am [1]. Hoa si Lé Phé d3 “khic phuc”
nhitng “han ché” cta 4o dai Lemur két hgp mot cach hai hoa nhimng diém nhan tir Lemur,
4o tu than va ngil than dé tao thanh mot kiéu 4o vat dai vira cd kinh vira tan thdi nén duoc
nhiéu ngudi dwong thoi nhiét liét hoan nghénh.

Ao dai Tran Lé Xuén: Dén nim 1958, ba Tran Lé Xuén d3 thiét ké kiéu 4o dai méi,
b6 di phan ¢6 40, dan gian goi d6 1 “4o dai ba Nhu”. Chiéc 40 nay ra doi, gdy nén nhidu
tranh cdi vi cd 40 khoét hd nhu chiéc thuyén va cach trang tri méi la trén than 4o duoc
cho 13 “nguoc doi”. Mot s6 nha phé binh phuwong Tay cho rang kiéu 4o nay thich hop véi
thoi tiét nhiét d6i cia mién Nam Viét Nam, nhung nhitng ngudi theo phong tuc ¢6 cho
rang n6 khong hop véi thuan phong my tuc ctia nude nha. Tuy nhién, loai 40 dai nay van
con phod bién dén ngay nay va da dé lai ddu 4n manh mé& trong phong cach mic 4o dai
nhitng nam 1950 [1].

Ao dai tay rapling: Dén nhimng nim 1960, hiéu may Dung ¢ Dakao Sai Gon di cho
ra doi chiéc 4o dai tay rapling. Chiéc 4o dai nay khic phuc duoc nép nhin thuong xuat
hién & hai bén nach cta cac kiéu 4o dai trudc d6. Ky thuat rép tay rapling dugc xem la
mat sang kién méi, ky thuat nay di giup chiéc 4o dai 6m khit tmg dudng cong cua than
hinh ngudi phy nit, ton ngyuc tao thém tinh thim my cho ngudi mac.

Tir nim 1968, mién nam Viét Nam voi anh hudng lan séng Hippy ciia nén vin hoa
phuong Tay va My 4o dai mini da cho ra doi véi ta hep, cd thp, xé eo cao, mic véi quan
Au hodc quan dng xéo [1].
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Niam 1988, cudc thi Hoa hau 4o dai 1an dau tién do bao Phy nit Thanh phd H6 Chi
Minh t6 chirc, 40 dai dd quay tro lai. Ngoai ra, phai ké dén nhitng chiéc 4o dai thd cam,
gan lién véi tén tudi cta nha thiét ké (NTK) Minh Hanh. Hay nhiing chiéc 4o dai vé tay
doc dao cia NTK Sy Hoang dd gép phan lam da dang, phong phu kiéu dang 4o dai thoi
bay gid va dugc gidi tré rat ua chudng.

Nhimng nim gan day, 4o dai cach tan xudt hién véi du cac kiéu dang nham dap tmg
nhu cau thudn tién cho viéc di chuyén. Ao dai cach tan v6i nhitng ta 4o ngin trén gbi két
hop véi nhitng chiéc quan thun 6m, quin jean, quan tiy 6ng nho, hay tio bao hon nita 1a
su két hop 4o dai v6i nhiing chiée vay xoé, ngian con duoc goi mdt “vay dup” duoc ling-
x& manh mé& vao dip tét nam 2017..., d gy nén nhiéu tranh cii gay git.

Nhu vay, dudi sy tac dong ciia cac yéu td van hoa, lich str, chinh tri va kinh té chiéc
40 dai khong ngimg bién doi trude khi dinh hinh thanh nét dic trung trong vin hoa Viét.
Va cho dén nay, chiéc a0 dai da dinh hinh rd nét va phat trién t6i da nhiing vu diém cia
no, trong d6 yéu td truyén thong va hién dai 1a hai yéu t6 khong thé thiéu dé tao ra mot
chiéc 4o dai phu hop véi thoi dai.

2.2. Nhirng yéu té hinh thanh gia tri thAm my trong thiét ké trang
phuc do dai phu nif truyén théng Viét Nam

Gié tri tham my trong thiét ké trang phuc 4o dai phu nir truyén théng dugc thé hién
qua cac yéu té nhu hinh dang, két cau, mau sic, chat liéu va hoa tiét trang tri. Khi cac yéu
td nay duoc két hop mot cach hai hoa, chiéc 4o dai s& tao nén mot vé dep hoan chinh,
sang trong va thu hit. Vay tham my trong thiét ké 4o dai d6 chinh 14 sy sang tao cac yéu
t6 tao hinh dua trén cac nguyén tic thiét ké nham tao nén nhiing gia tri nghé thuat.

Vé hinh ddng, két ciu:

Hinh dang 4o dai 1a mot yéu t6 quan trong tao nén tham my cho 4o dai. Trai qua thoi
gian dai phat trién 4o dai chuyén tir a0 dai c6 két cau tir bon than sang nim than suéng
rong roi sau d6 sang dang 4o dai véi hai than 6m sat co thé. Trude nam 1930, 4o dai c6
ngudn gdc 4o dai tir than, sau d6 14 a0 dai nam than duoc sir dung rong rii trong dan gian.
Pén nhitng ndm 1930, 40 dai c6 thay d6i vé hinh dang, 4o dai Lemur ra doi di tao nén
cudc cai cach y phuc cua phu nit. Ao dai Lemur da mang lai cho 4o dai mot vé dep tan
thoi, voi nhidu kiéu dang va két cdu mdi la, t6n 1én vé dep co thé ciia ngudi phy nit véi
tao hinh chd thit & phan eo, nd & phan nguc, ti 40 6m khoe dugce dudng cong nir tinh cta
ngudi phu nit. Tiép dén, nhitng nim 1950 — 1960, ndi bat 4o dai ba Tran Lé Xuén véi két
cAu tao chit ly & phén than trudc va than sau, do rong 4o giam vai sy xuét hién cua két
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ciu vai tay rapling 1a yéu td tao nén thim m¥ cho 4o dai vi da giam tdi da cac nép nhin
& phan nach.

Nhu vay, du 4o dai co thay dbi theo thoi gian nhung ddc diém hinh dang 4o 13 hinh
thang kéo dai va két cAu xé ta khong thay ddi. V6i dac diém hinh dang, két cdu nay 4o
dai da giap cho ngudi mac tao su uyén chuyén, mém mai, thuét tha. Dbay chinh 1a nét doc
dao trong thiét ké 4o dai khong nhing t6n 1én voc dang cia nguoi mic ma con che di
nhitng khuyét diém c6 thé c6 & phan than dudi.

Vé mau sic:

Mau sic cta 4o dai trude nam 1930, dau tién nhing chiéc 4o dai tir than thuong co
mau sic ty nhién duoc nhudm tir 14 bang, ct nau gid nho hay bun déo 1ay tir dudi ao. Ao
dai tir than duoc da sd phu nit thwong mac, kha gia mac ao lanh, thiéu thén, nghéo nan
mic 40 bac mau, rach rudi. Ao cua nhitng nguoi lao dong, sau thoi gian ganh gong nhiéu,
vai 4o thuong bi son rach, nguoi phu nit cit bo va thay vao phan d6 vai mai nén 4o tu
than con duoc goi 40 ddi vai ddi vat. Khi dong chay van héa dan gian phét trién dan tri
dugc nang cao, mau sic trang phuc trong nhan dan ciing dugce c6i mo hon trudc. Nghé
nhudém dugc thinh hanh, dép tmg nhu ciu, so thich ca nhan. Bang mau luc bay gio ciing
phong phti hon vé sic d6: Xanh gdm c6: xanh 14 ma, xanh ndn,... Vang: vang chanh,
vang da cam, vang rom...[1] Tt nhitng nam 1950, ciing véi su phét trién khoa hoc cong
nghé da tac dong manh mé dén cong nghé nhudm vai, in vai..., da khién mau sic 4o dai
tré nén da dang va phong pht hon nita. Thim my st dung mau sic ciing thay doi, ngudi
tiéu ding khong dung chung mau sic nhu thoi trude nam 1930, cac ¢d gai tré mic do dai
nhitng tong mau sang nhu mau xanh da troi, mau vang hoa mo, mau cam trang. .. Nguoi
16n tudi mic tong mau tram nhu nau, xanh dam, cam dam, tim dam.

Nhu vy, mau sic 13 yéu té tham m¥y khong chi gop phan ton 1én vé dep tong thé cua
trang phuc 40 dai ma con gdp phan thé hién ca tinh va tim trang cta ngudi mic, mang y
nghia sdu sic trong vin hoa va ca nhan hoa phong cach ctia nguoi mic ao dai.

Vé chit ligu:

Trude nam 1930, Chat liéu may 4o dai tir than cho nguoi lao dong thudng 1a vai nai,
soi. Nguoi giau sang thudng may bang nhiing chét lidu nhu lua, dii, linh, nhidu... Con
chat liéu may 4o dai nam than thuong duge may bang nhiing chét liéu mém mai dién hinh
nhu to tam, lua, gém, linh, doan, the, sa, xuyén, bang. Nhiing chét liéu to tam duoc dung
két hop v6i nhau tao tham my cho 4o dai, “bon loai the, sa, Xuyén, bang lai c6 dac tinh
gidng nhau: nhe, thua, mong va thuong dugc sir dung 1am 16p pht ngoai, 4o dai gdm tring
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pht the lam hay tAm lya dao hodc pht the thdm Iam diu mau bén trong, tao nén sy nén ni
cho nguoi mac,...[1]

Tt nhitng nam 1930, cung véi sy phat trién cua khoa hoc cong nghé, 1a sy ra doi cla
céc kho vai rong da tac dong dén bién doi két cAu 4o dai tir ndm than thanh hai than va su
da dang, phong phu cta cac chét liéu vai. Ngoai cac chét liéu vai tir tu nhién nhu lya to
tam, vai tho, vai diii..., con c6 cac chat liéu vai tir soi nhan tao, téng hop nhu chiffon,
voan, ren, ludi..., mdi chat liéu vai déu co nhitng hiéu tng thi giac dic trung nhu chét
lidu vai mém, vai cirng, vai mong, trong sudt, vai day, béng vai tho... Mdi hiéu ing tao
nén tinh thim my khac nhau. Tiy theo bo suu tap, cac nha thiét ké 4o dai s& sir dung chat
lidu pht hop dé thiét ké 4o dai vira ton vinh dugc tham my dan toc nhung van phu hop
v6i tham my hién dai.

Nhu vay, chat lidu dong vai trd quan trong trong thiét ké tao thAm m§y cho 4o dai, vi
n6 khong chi anh huong dén hinh dang, d6 rii ctia trang phuc 4o dai ma con thé hién vé
dep truyén théng va hién dai cua nguoi phu nit Viét Nam. Déng thoi, chat liéu con thé
hién ban sic vin hoa va phong cach cua ngudi mic 4o dai.

Vé trang tri: Cing véi cac yéu t6 thim my vé hinh dang, két cau, mau sic, chit liéu
viéc khai thac yéu t6 trang tri ciing duoc cac nha thiét ké khéo 1éo van dung trong thiét
ké 40 dai dé phu hop véi thim my duong dai. Trudc nam 1930, tinh trang tri trén 4o dai
duoc thé hién chu yéu hoa van dan trai trén bé mit chit liéu thong qua k¥ thuat dét. Giai
doan tir nam 1930 dén truede ndm 1950 tinh trang tri trén 4o dai ¢6 nhiéu thay doi phai ké
dén thiét ké cia Nguyén Cat Tuong véi cac tao hinh ¢ phin cb 4o, tay 40, giu 4o. .., clng
v6i nhitng k¥ thuat xép ly, béo nhum, cit xéo vai. Giai doan nhitng nim 1950 dén 1980
khi cong nghé dét phat trién, hoa vin trén vai trd nén da dang v6i nhitng mau hoa van phd
bién nhu hoa chanh, hoa mai, chit trién, chit tho... Giai doan tir sau nam 1980 dén nay,
yéu t6 trang tri ¢ vai trd quan trong trong tao hinh thiét ké 4o dai. Hau hét, cac nha thiét
ké str dung yéu t6 nay dé thé hién y tuong trén o dai bang nhiéu thii phap nghé thuat va
k¥ thuat khac nhau, 1am ndi bat 1én gia tri thAm my truyén thdng vira phii hop véi xu
hudng vira thé hién phong cach riéng ctia mdi b ao dai.

Nhu vdy, nghé thuat trang tri trén 4o dai khong chi 1a mot yéu t6 thim my quan trong
trong thiét k& ma con 1a biéu tuong van héa, phan anh lich str, nghé thuat va tim hon cta
nguoi Vigt.
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2.3. Gid tri thdm my cua viéc thiét ké do dai truyén théng trong thiét

ké trang phuc hién dai

Tir nhitng ndm 1980 cho dén nay nhitng bién ddi tir vin hoa truyén théng sang vin
hoa hién dai da tic dong rat 16n toi tu duy va quan diém thim my cia nguoi Viét, trong
s6 d6 phai ké dén cac nha thiét ké trang phuc néi chung va cac nha thiét ké 4o dai noi
riéng. Ho di tiép nhan nhitng diéu méi, la tir nhiéu nén vian hoa khac nhau trén thé gidi
dé dua ra cac giai phap thiét ké, quan diém, y tudng sang tao vao trong thiét ké 4o dai.
Tuy nhién, khi dugc ap dung vao thiét ké trang phuc hién dai, 40 dai khong chi giit nguyén
ban sic van hda ma con thé hién su sang tao va d6i méi. Cac nha thiét ké co thé thay doi
kiéu dang, chat liéu, mau sic va trang tri, nhung van giit lai nhitng dudng nét truyén
thdng, tao ra sy hoa quyén giita truyén thong va hién dai. Nhimng thiét ké 4o dai hién nay
khong chi mang tinh ng dung cao ma con nhan dugc sy yéu thich va hudng ting cua da
sb ngudi dan Viét. Ao dai Viét Nam con duoc trinh dién trén cac san dién 16n mang tam
qudc gia, qudc té, cho thay, 4o dai c6 thé dat nhiing gia tri truyén ba van hoa, thim my,
g6p phan nang cao gia tri thim my ciia 4o dai trong bdi canh toan cau hoa.

3. KET LUAN

C6 thé ndi, trang phuc 4o dai khong chi don thuan 1a mot trang phuc ma con 1a mot
phan quan trong trong ban sic vin hoa Viét Nam. N6 thé hién su duyén dang, thanh lich,
va kha niang két ndi cac thé he, dong thoi mang lai cam gidc ty tin va quyén luc cho ngudi
phu nit. Trong tién trinh phat trién cua lich st, cac yéu t6 van hoa, xa hoi, kinh té, lich st
va cong nghé da anh huong 16n dén tién trinh phat trién cta 4o dai, gop phan lam phong
pht thém hinh anh va gia tri ctia trang phuc 4o dai truyén thong trong doi sdng hién dai.

Gia tri thAm my cua chiéc 4o dai dén tir viéc lua chon tinh té cac yéu t6 nhu hinh
dang, két cau, chat liéu, cach phéi mau, trang tri va cach méc, tat ca déu nhim dam bao
phu hop v6i cdng nidng cua nguoi st dung.

Qua nghién ctru, bai viét gidi thi€u so luge qua trinh hinh thanh, phat trién cua 4o dai
va phan tich cc yéu t6 tao nén gia tri thim my cia trang phuc 4o dai nit. Pong gop thém
tu liéu tham khao vé loai hinh trang phuc nay.
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AESTHETIC VALUE IN COSTUME DESIGN TRADITIONAL VIETNAMESE
WOMEN'S AO DAI

Do Thi My Linh

Abstract: Going through many historical ups and downs, Ao Dai has always been
considered an indispensable traditional costume for the Vietnamese people and a
symbol and soul of Vietnamese women... Ao Dai has become a cultural symbol and
an important part of Vietnam's cultural heritage, preserved and cherished from
generation to generation. Ao Dai is not only a fashion item but also has a deep
meaning of identity, tradition and national pride of the Vietnamese people. This
article presents the potential aesthetic values in Ao Dai design such as shapes,
textures, colors, materials and decorative motifs. Thereby, emphasizing that
inheriting and promoting the aesthetic values of Ao Dai contributes to preserving
Vietnam's cultural identity, and at the same time promoting the development of the
national fashion industry.

Keywords: ao dai, four-body ao dai, five-body ao dai, aesthetics, costume culture,
shaping factor.
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